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Wichtige Infos zum Personal Training 
 
 

• Eine Erstberatung ist kostenlos und dauert 15 Minuten 

• Der Bewegungsraum darf nur mit Socken, barfuss oder mit Hallenschuhen betreten 

werden. 

• Es darf nur Wasser ins Studio mitgenommen werden. Esswaren und Süssgetränke 

sind nicht erlaubt. 

• Bitte bringen Sie ein Frotteetuch als Auflage für die Matte mit. 

• Das Studio ist jeweils 10 Minuten vor Ihrem Termin geöffnet. 

 

 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 

• Eine Einzellektion (Personal Training) dauert 60 Minuten. 

• Es können einzelnen oder mehrere Lektionen zusammen erworben werden. Siehe 

Preisliste für Details! 

• Die Zahlung für das Einzeltraining ist im Voraus oder bei der ersten Lektion fällig. 

• Ein Personal Training Abo für 5 oder 10 Lektionen ist ein Jahr gültig. 

• Bei Verhinderung spätestens 24 Std. vorher abmelden, ansonsten wird die Lektion 

verrechnet. 

• Bezahlte Lektionen können nur in Ausnahmefällen zurückerstattet werden. Dabei 

wird ein Unkostenbeitrag von 50.- CHF erhoben. 
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