
Pilates Studio Richterswil 
 

 
 

www.pilates-richterswil.ch 

Kerstin Schaller: dipl. Sportlehrerin, Pilates Expertin und Ausbildnerin 
Zugerstrasse 5, 8805 Richterswil, Telefon 079 323 55 84, E-Mail info@pilates-richterswil.ch 

 

Stundenplan 

 
Fortlaufende Kurse 

Anfragen unter 079 323 55 84 oder info@pilates-richterswil.ch 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

08:45 – 09:45 Pilates   Pilates Pilates 

10:00 – 11:00 Pilates   Senioren Pilates  Senioren Pilates  

 
 

17:30 - 18:30      

18:00 – 19:00 Pilates  Pilates Pilates  

18:45 - 19:45  Pilates  
 

 

19:15 – 20:15 Pilates  Pilates Power Yoga  

20:00 - 21:00  Pilates  
 

 

mailto:info@pilates-richterswil.ch

